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المستخلص
الماليالسلوكتحسينوالماليالوعيتعزيزفيوتثقيفيتدريبيبرنامجفعاليةتقييمإلىالدراسةهذههدفت

العربيةكةالمملفيالخيريةالجمعياتإحدىمنالمستفيداتالنساءلدىالماليةالاضطراباتوتقليل

مجموعةكلتتضمن،(وضابطةتجريبية)بمجموعتينالتجريبيشبهالمنهجالدراسةاتبعت.السعودية

إلىإضافةة،للدراسكأدواتالماليوالاضطرابالماليوالسلوكالوعيمقياساستخداموتم.مستفيدة14

.Wilcoxonوويلكوكسون ،Mann–Whitney Uويتنيمانمثلإحصائيةاختباراتتطبيق

المجموعةالحلصالبعديالقياسفيالمجموعتينبينإحصائيةدلالةذاتفروقوجودإلىالنتائجأشارت

بنسبةلمالياالسلوكتحسينفيكبيرًاأثرًاالتدريبيالبرنامجسجلكما ،p<0.01)، (U=53.50التجريبية

.النساءلدىليالماالتمكينلتعزيزمشابهةبرامجتطبيقفيالتوسعبضرورةالدراسةوأوصت.%73بلغت
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1المقدمة

ذواتالنساءاصةوخالمجتمعات،فيالأفرادتواجهالتيالأساسيةالتحدياتمنالشخصيةالماليةالمشكلاتتعتبر

ببيسمماالمالية،الثقافةوقلةالماليالوعيضعفإلىالمشكلاتهذهمنكبيرجزءيعود.المحدودالدخل

ظلفيالمشكلةهذهمعالجةأهميةوتزداد.(Lusardi & Mitchell, 2011) متعددةواجتماعيةماليةاضطرابات

 باعتبارهماليًاالمرأةتمكيننحوالعالميالتوجه
ً
.(Al-Tamimi & Kalli, 2009) المستدامةللتنميةأساسيًاعاملا
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2المقدمة
:الدراسةأهداف
.الماليالوعيتعزيزعلىالتدريبيالبرنامجأثرقياس.1
.المستفيداتلدىالماليالسلوكتحسينفيالتدريبيالبرنامجأثرتحديد.2
.الماليةالاضطراباتمستوى تقليلفيالبرنامجفعاليةقياس.3
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:الدراسةفرضيات
.المستفيداتلدىالماليالوعيزيادةإلىالتدريبيالبرنامجيؤدي•
.المستفيداتلدىالماليالسلوكتحسينإلىالتدريبيالبرنامجيؤدي•
.المستفيداتلدىالماليةالاضطراباتتقليلإلىالتدريبيالبرنامجيؤدي•
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1السابقةالأدبياتمراجعة

:2017، "داير وآخرون“دراسة قام بها 

.الأعمالفردًا لقياس أثر برنامج تدريبي شمل التعليم المالي، المهارات الحياتية، وريادة1,815شارك في الدراسة •

ا في احتمالية امتلاك حسابات التوفير، خاصة بين النساء والشباب الأكبر ع•
ً
.مرًاأظهر البرنامج تحسن

.لم يُسجل تحسن واضح في سلوك الادخار الفعلي أو المهارات الحياتية طويلة الأمد•

.دفع البرنامج بعض المشاركين لتأجيل العمل من أجل استثمار أفضل في تعليمهم•

.اليةأوص ى التقييم بتخصيص البرامج وفق احتياجات المشاركين وتعزيز الاستثمارات في الثقافة الم•
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2السابقةالأدبياتمراجعة

:قاموا بمراجعة تحليل شاملة أجراها(2025)"وسوانونغ، داوفيسان، تشوان"

.منشورًا حول محو الأمية المالية والسلوك المالي3,089أجرت دراسة تحليلية شاملة مراجعة لتسع دراسات من أصل •

.أظهرت النتائج تأثيرًا إيجابيًا واضحًا لهذه التدخلات على الرفاه المالي•

.أشارت المراجعة إلى أن تحسين محو الأمية المالية يعزز السلوك المالي الإيجابي•

.لوحظ وجود تباين في النتائج بين المجموعات، مما يؤكد أهمية تخصيص التدخلات•

.خلصت الدراسة إلى أن السلوك المالي يلعب دور الوسيط في تحسين الرفاه المالي•
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3السابقةالأدبياتمراجعة

 لمحو الأمية المالية في المدارس الثانوية بإسبانيا( 2015" )وزامارو ، فيلانويفا، هوسبيدو"قيّم الباحثون 
ً

:تدخلا

ا كبيرًا في المعرفة المالية يعادل ثلث الانحراف المعياري •
ً
.أظهر البرنامج تحسن

 بالخاصة بسبب اختلاف كثافة التنفيذ•
ً
.كان التأثير أقوى في المدارس الحكومية مقارنة

.أوص ى الباحثون بالتحكم في خصائص المدرسة والأهل لضمان نتائج دقيقة•
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4السابقةالأدبياتمراجعة

:مراجعة سردية لفحص برامج محو الأمية المالية الموجهة للأطفال والمراهقين( 2024" )وآخرونمانكون "أجرى 

.استعرضت المراجعة برامج محو الأمية المالية للأطفال والمراهقين لتحديد المكونات الفعالة•

.أكدت على أهمية التعلم التجريبي، والأدوات الرقمية، ومشاركة الأهل في نجاح البرامج•

.أبرزت تحديات مثل تحديث المناهج وتلبية احتياجات التعلم المتنوعة•

.أوصت بإجراء دراسات طولية لتقييم الأثر بعيد المدى•

.دعت إلى استراتيجيات شاملة وتكيفية لتعزيز الاستقلالية المالية والمرونة•
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1الدراسةمنهج

:وفنياتهالبرنامجوصف

والمهاراتالمفاهيمعنوتثقيفيةتدريبيةدورة(2)،"قبلي"الماليالوعيقياساختبار(1)علىالبرنامجاشتمل

الماليالوعيقياساختبار(4)المالي،الاضطرابمقياساختبار(3)ساعات،10بمعدليومينلمدةالمالية

خلالمندةالمستفيلدىالماليالسلوكتغييرعلىالسابقةالمراحلأثرقياس:الأخيرةالمرحلة(5)،"بعدي"

.وبعديالقبليالماليالوعيقياساختبارتحليل
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2الدراسةمنهج

:الإحصائيةالمعالجةأساليب

.الماليالسلوكلمقياسالداخليالاتساقصدقمنالتحقق:بيرسون ارتباطمعامل-أ

.الماليالسلوكمقياسثباتمنالتحقق:النصفيةوالتجزئة/كرونباخألفامعامل-ب

الفروقبارواخت؛(والضابطةالتجريبية،)الدراسةمجموعتيتكافؤمدىمنللتحقق:ويتني–ماناختبار-ج

.ديالبعالقياسفي(والضابطةالتجريبية)المستقلتينالمجموعتيندرجاترُتبمتوسطيبين

القبلي)اسينالقيفيالتجريبيةالمجموعةدرجاترُتبمتوسطيبينالفروقاختبار:ويلكوكسون اختبار-د

.(والبعدي
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3الدراسةمنهج

:إلىالعينةوتنقسماليقظة،جمعيةمنمستفيدة150يشملالدراسةمجتمع

.الدراسةأداةوثباتصدقلفحصعشوائيًااختيارهنتممستفيدة53:الاستطلاعيةالعينة•

سّمنمستفيدة،28:الأساسيةالعينة•
ُ
معمجموعة،لكلفردًا14بـ(وضابطةتجريبية)مجموعتينإلىق

."ويتنيمان"اختبارباستخدامبينهماالتكافؤمنالتحقق
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1الدراسةنتائج
جمعيةمستفيداتمنيةالتجريبالمجموعةلدىالماليالوعيتعزيزفيإيجابيًاأثرًاوالتثقيفيالتدريبيالبرنامجأظهر

وإدارةتثمارالاس"أهميةوأقلها،"الشخصيةالميزانيةإدارة"أهمهاجديدة،ماليةمفاهيمالمستفيداتتعلمت.اليقظة

حول معرفتهنتعزيزفيرغبةأبدين%64.3وبأموالهن،وعيهنزادتالمفاهيمهذهبأنمنهن%78.6أفادت."المخاطر

.والائتمانالديون إدارة

."ذكيةةاستثماريقراراتاتخاذ"وأقلها،"الفعالالادخار"أهمهاجديدة،ماليةمهاراتالمستفيداتاكتسبتكما

 كانالبرنامجأن%64.3وأكدت.الماليانضباطهنزادتالمهاراتهذهأنإلىمنهن%50وأشارت
ً
.الماليوعيهنوعزز شامل

.المستفيداتلدىالماليالوعيمستوى تحسينفيفعالبشكلساهمالبرنامجأنيتبينبذلك،
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2الدراسةنتائج
:البرنامجمنتعلمتهماتطبيقعلىساعدتكالتيالعوامل

جالبرناممنتعلمنهماتطبيقفي(منهن%64.3)التجريبيةالمجموعةعضواتأغلبساعدتالتيالعواملأكثرأن

"للتغييرالشخص يالدافع"فيتتمثلاليوميةحياتهنفي
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التوصية

الوعيتعزيزفييجابيالإ لأثرهنظرًاالمجتمع،منأوسعفئاتعلىوالتثقيفيالتدريبيالبرنامجبتعميميُوص ى

البرنامجمحتوى بتطويريُوص ىكما.الفعالوالادخارالشخصيةالميزانيةإدارةمجالاتفيخاصةالمالي،

اأكثرموضوعاتليشمل
ً
فيراغباتالالمستفيداتاحتياجاتلتلبيةالمخاطر،وإدارةالاستثمارمثلعمق

خلالمنشاركاتالملدىللتغييرالشخص يالدافعبتعزيزيُنصحذلك،إلىبالإضافة.الماليةمعرفتهنتعزيز

افزتقديم .اليوميةحياتهنفيتعلمهتمماتطبيقلضمانمستمرودعمحو
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لكم
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